
 

 

 

 

 

 רפסה תיב ןונקתו םייחה תוחרוא

 .תיכוניחה ונכרדב דוסיה ינבאמ דחא וניה רפסה תיבב םייחה חרוא
 תיבב תוגהנתהה ילהנ תרימשל תישיא תוירחא תחקל ונתיאמ תחאו דחא לכ םיבייחמ םיפתושמה םייחה
  .ךוניחה

 תוברעו הינומרהב להנתהל ונלוכל ורשפאי םיפרוצמה םייחה תוחרוא לע הרימשו תפתושמה הפשה שוביג
 .רפסה תיבב תיכוניחה היישעה תא ךומתלו תידדה

 
 
 > "ןור" ךוניח תיבב םייחה תוחרוא
 הירקיעו תיכוניחה התפקשה תא תבאוש וז ךוניח תסיפת .ףרודלו ךוניח תסיפת רואל לעופ "ןור" ךוניחה תיב
 רקיע תא האורה ,)םדאה תמכח( היפוסופורתנאה דסיימ ,רנייטש ףלודור לש תיכוניחה ותנשממ םייגוגדפה
 רתויב בחרה סיסבה תריציבו ,דליה לש וחורו ושפנ ,ופוג לש םלשהו ינומרהה חותיפב ךוניחה לש ותרטמ
 .םלועב תרצויה ותובלתשהלו תיאמצעהו תישפוחה ותוחתפתהל
 לכו דומילה תביבס ,תידומילה הריוואה ,דומילה יכרדו תודותמה ,םידומילה תוינכות ,דליל תללוכה השיגה
 ,דליה אצמנ םהב םינושה תוחתפתהה יבלשל הבושת תתל םינווכמ רפסה תיב ייח לש םיטנמלאה ראש
 .ותוחתפתה תא ץיאהל ילבמ

 
 לש תויתונמאה תויטנהו תויתריציה ,ןוימדה חותיפ לע שגדה תא ךוניחה םש תונושארה דומילה תונשב
 .בחרו רישע ימינפ סיסב לע תונעשה ךות ויתולוכיו ויתונוצר תא שממל לכוי ,תורגבל דליה עיגהבש ךכ ,דליה
 םלועב תובר תוצראב תמשוימה רנייטש לש תיכוניחה ותנשמ תמאתהב הבר תובישח האור ךוניחה תטיש
 .תידוהיה תרוסמלו תשרומל ןכו התוברתל ,ץראה יאנתל
 ימוחתב ךוניחה דרשמ לש םידומילה תוינכות רחא םיירקיעה היווקב תבקוע רפסה תיב לש םידומילה תינכות
 .ףרודלו ךוניח חורמ םיעבונה תומאתהבו םייונישב ,הבילה
 

 ןרקיע הלאו ,רפסה תיבב םוימויה ייח לע תוכלשה ןנשי ליעל רומאה לכל

 תינתלכש הבישח לש זרוזמ חותיפו טשפומ עדי תשיכר ,יגשיה דומילב האור הניא וז ךוניח תטיש •
 תכשמנ ,לשמל ,האירקה תויונמוימ לש דומילה תפוקת ןכלו ,ןמצע ינפב תורטמ ריעצ ליגב
 .תוריעצ תותיכב םינחבמ ןיאו םייתנשכ

 תירבע/ ןובשח לש םימוחתב התיכה ת.כנחמ ידי לע ןתינה "ישאר רועיש"ב חתפנ םידומילה םוי •
 .קימעמו ףיקמ דומיל רשפאמו תועובש 4-3 לכ ףלחתמ רועישה אשונ רשאכ ,'דכו

 ךרואל תיעובשה תכרעמב םיעובק הימתירואו הקיסומ ,תורז תופש ,הכאלמ ןוגכ עוצקמה ירועיש •
 הנושארה םידומילה תנשמ לחה כ"רדב םידמלנו ,הנשה לכ

 דומילה ירפס תא םידימלתה םע ה.ניכמ ת.כנחמה תונושארה דומילה תונשב רפסה תיבב  •
  .דומיל ירפסו הדובע תורבוחב שומיש אלל )רפסה תיב ידי לע תוקפוסמה תודחוימ תורבחמ(



 הפיאשב( תיתועמשמו הכורא הפוקת ךרואל םתתיכ תא וולי התיכה יכנחמש ,לבוקמ ,הסיפתכ  •
 .)םינש רפסמל

 תישיא תוסחייתה שיש יפ לע ףא .םליג יפ לע םידליה לש םיכרצה תא קפסל הסנמ ףרודלו ךוניח •
 ,ןכ לע .תיתתיכ -תיתצובק תרגסמב םינענ דחא לכ לש םייכוניחה םיכרצה ,דליו דלי לכ לש ומלועל
 .תישיא אלו תיתתיכ איה םידומילה תינכות

 המאתההו תווצה לש תעדה לוקישל םאתהב( רפסה תיב תוליעפמ קלחכש ךכל םיעדומ םירוהה •
 םתדלי/םדליל םירשאמו ,רפסה תיב חטשל ץוחמ לא םילויטל םידליה םיאצוי )התיכהו רפסה תיבל
 .ולא םילויטב ףתתשהל

 םירוהה .וב םירוהה לש היישעהמ תובר ךמתנ רפסה תיב יכ ,ךכל םימיכסמו םיעדומ םירוהה •
 הרזע ,םייתליהק םיעוריאב הרזעו תובדנתה ,םילויט יוויל :ןוגכ תונוש תויוליעפל םישקבתמ
 .הלאב אצויכו םיטקיורפב

 הכירצמה ,הליהקהו םירוהה ,יכוניחה תווצה לש תדמתמ הדובע הניה ,רפסה תיב תחלצה •
 ףואשלו ,הז ץמאממ קלח תווהל םיבייחתמ םירוהה .רחאל דובכו חיש-וד ,תונלבוס ,תונלבס
 .חיש-ודו ידדה דובכ ,הלועפ ףותישל

 > תושפוחו תוליעפ תועש
 ךוניחה דרשמ לש תושפוחה חולל םיפופכ תושפוחה יכיראתו רפסה תיב תוליעפ תועש

 

 > שרדנ דויצ

 :ללוכ ,םהל שורדה דויצה תיברמ תא ולבקי התיכה ידימלת :םידומילה תנש תארקל דויצ תשיכר •
 י"ע וחלשי דויצל תושרדנ תומלשה .התיכב דומילה בצקל םאתהב ,דועו םיעבצ ,םירמלק ,תורבחמ
 .םידומילה תנש תליחת ינפל ת.כנחמה
 טוקלי תונקל םיצילממ ונא .טוקלי ונה השדחה הנשה תארקל שארמ ןיכהל שי ותוא ירקיעה דויצה
 לודג אל ,םילויטל םג תחקל חונ היהיש קית .עבוכו הפלחהל םידגב ,םימ קובקב ,לכוא קית ליכהל לוכיש
  .םילגלג לע אלו ידמ

 םייקנ ,םיטושפ ויהי דויצה רתיו טוקליהש םישקבמ ונא ,דויצה תודיחאו התיכה ןויבצ לע רומשל ידכב •
  .םייתועמשמ םירויצ וא םיגתומ אלל ,םיקלחו

 )קיתו םירמלק ,הניגנ ילכ ,תורבחמ( םירועישה לכל שרדנה דויצה םע רפסה תיבל עיגהל שי •
 . םיישיא םירודכ ,םיפסוא ,םיפלק ,תומלצמ ,םיקחשמ רפסה תיבל איבהל ןיא  •
 . ךרע ירקי םיצפח םע רפסה תיבל העגהמ ענמיהל שי •
 םידימלתה שוכר לש קזנ וא ןדבואל יארחא וניא רפסה תיב •

 

 > הנוזת

 תורישעו תוניזמ ,תואירב תוחורא םוי לכב םידליה םע חולשל שי •
 ישיא םימ קובקב םע רפסה תיבל עיגהל שי •
 תקתוממ הייתש ,םיקיטסמ ,היגרנא יפיטח ,םיפיטח ,םיקתממ איבהל ןיא •
 .םתחורא תא םישרופ םה הילעש דב תיפמב םידליה תא דייצל שי •
 קיטסלפ תויקשמ ענמיהלו םיימעפ בר םיקובקבו תואספוקב םימהו לכואה תא חולשל דיפקהל שי •

  .םיימעפ דח םילכו
 .דומילה תותיכ ךותב קרו ךא ומייקתי רקובה תוחורא •



 קוטסיפו וישק :רפסה תיבל סינכהל רוסיא לח •
 

 

 > העפוהו שובל

 . תיתונמואו תינפוג תוליעפ רשפאתש ,החונו הטושפ ,הדיחא תשובלתב רפסה תיבל עיגהל שי
 : תואבה תויחנהה יפ לע רדוסמו םלש היהי שובלה

  :ןוילע שובל •
o רפסה תיב למס םע דיחא עבצב םילוורש םע הצלוח 
o דבלב דיחא עבצב טרשטווס שובלל ןתינ הצלוחה לעמ 
o וא "רוזג" ןונגסב וא ,ןטבה תא תופשוחה וא ,לוורש תורסח תוצלוחב וא תויפוגב אובל ןיא 

 ״עורק״
 :ןותחת שובל •

o תוחפל ךריה תיצחמ ךרואב תויהל םייסנכמ /תולמש /תויאצחה לע 
o תולמש/תויאצחל תחתמ ץייט ייסנכמ ץלמומ תוריעצה תותיכב 
o םיערק םע םייסנכמ לש שובלב עיגהל ןיא 

 :םיילענ •
o תינפוג תוליעפ םירשפאמה םילדנס וא םילענ לוענל שי 
o סקורק וא םיפכפכ המרופטלפ ילענ ,בקע ילענב אובל ןיא 
o םירומה תויחנה פ"ע םיילענב עיגהל שי םילויטו ץע תואנדס ,טרופס ירועישל. 

 :םיטושיקו רעיש •
o ףוסאו רדוסמ תויהל ךירצ רעישה 
o רעישב ל'ג םע וא עובצ ,ןצמוחמ רעישב אובל ןיא 
o םינרופיצה לע קל וא רופיא םע רפסה תיבל אובל ןיא 
o ןזואל םידומצ םיליגע ינש ,םיקד דימצו תרשרש :םינידע םיטישכת דונעל ןתינ תוחיטב ימעטמ, 

 )ךונתב דחא ליגע רתומ - ז-ו תותיכ( ןזוא לכב דחא
o רפסה תיב תיבל םימכח םינועש םע עיגהל ןיא 
o הקלח הנבל הצלוחב עיגהל שי םיסקטו םיגח /ישיש ימיב. 
o יפולח דוגיב אצמיי אלו הדימב -העפוההו שובלה תויחנהל םאתהב אלש עיגי רשא דימלת 

 .המיאתמ תשובלת ול ואיביש ידכ וירוהל רשקתהל דימלתה לע היהי רפסה תיבב

 

 > םידיינ םינופלט
 תולבגהב ונרחב תישיאה ותבוטב הייאר ךותמו דליה תביבס לש תויבויחה תועפשהה תא ריבגהל תנמ לע
 .ונלש םידליה לע רומשל ודעונ רשא ,תומייוסמ
 תלעב הנכס ידוסי רפס תיב לש םיריעצה םיאליגב םימכח םיירלולס םינופלטב שומישב האור יכוניחה תווצה
 .ךוניחה תיבב ונרחבש תיכוניחה ךרדב עוגפל היושע רשא ,העפשה

 רוביח אלל )םימכח אל( םיטושפ םידיינ םינופלט םע קר רפסה תיבל עיגהל ןתינ 'ו התיכ ףוס דע
 םרט םידליל םינופלט ןתמ רשפאש המכ דע תוחדל םוחב ץילממ יכוניחה תווצה הרקמ לכבו ,טנרטניאל
  .)'וכו העסהב שומיש ,סובוטואב תיאמצע העיסנ ןוגכ( םהב ישממ ךרוצ
 תחיתפ וא תויתרבח תותשרב שומיש לע רוסיא לח תאז םע ,םכח ןופלט שוכרל ןתינ 'ז התיכמ לחה
  .התיכה תורבחו ירבח םע אוהש ןומושיי לכב תוצובק

 התיכה ת.כנחמ תא ךכ לע ןכדעל םישקבתמ ןופלט רישכמב דליה תא ודייצש םירוה •



 ס"היב חטשב דיינ ןופלטב שמתשהל ןיא •
 רפסה תיבל םימכח םינועש םע עיגהל ןיא •
 .ופוסב ורזחויו םוי לכ תישארב ופסאיי םיירלולס םירישכמ 'ד התיכמ לחה •
 .םירוה תחיש רחאל רזחויו רישכמה ונממ חקליי םיללכה ןמ גורחי רשא דימלת •
 ס"היב לע לוחת אל ירלולס ןופלט לש הבינג וא ןדבא ,קזנל תוירחאה הרקמ לכב •
 רפסה תיב לש יווקה ןופלטה תועצמאב ךרוצה תעשב ינופלט רשק רוציל ולכוי םידימלתה •

 

 

 

 > תויתרבח תותשר

 ,רפסה תיבב תישענש תיתועמשמה תיתרבחה הדובעה תא ךישמהלו רמשל ידכב •
 / facebook תוברל ,'ו התיכ ףוס דע תויתרבח תותשרב םיפתוש תויהל ולכוי אל רפסה תיב ידלי

whatsapp / instagram. 
 טילחיש הז אוה התיכה ךנחמ ,'ז התיכמ לחה התיכב תויתרבח תותשרל תופרטצהל רושקה לכב •

 ,םדצמ םידליה .םירוהה תא וב ףתישו התיכה םע יתועמשמ ךילהת השעש רחאל תאזו ,ןתחיתפ לע
 םיארחאו םיפתוש םמצע וארי םירוהה וליאו ,םיללכה לע רומשלו בייחתהל ךילהתה ףוסב ושקבתי
 .ךנחמהו התיכה ידי לע ועבקנש תולובגהו םיללכה תרימשל

 .ךנחמה לש ותעד לוקיש יפ לע םקות התיכה ירוה לש תיתרבח הצובק •
 

 > םידומילמ תויורדעיהו םירוחיא

 8:00 העשב ליחתמ םידומילה םויו 7:45 העשב חתפנ רפסה תיב רעש •
 ןפואב םיחכונ תויהל םידימלתה לכ לע .יתרבחהו ידומילה ףצרה תרימשל הבושח העובק תוחכונ •

 .םירועישה לכ ךלהמב עובק
 תאשל םירוההו םידימלתה תבוח ןכו התיכה ת.כנחמ תא תורדעיה לכ לע שארמ ןכדעל שי •

 .דומילה רמוח תמלשה לש תוירחאב
 ת.כנחמ םע החישל ה.דימלתהו םירוהה תנמזהל ליבות םירוסיחו םירוחיא לש תרזוח העפות •

 חוודל רפסה תיב תלהנה תבוח רפסה תיבמ רדעיהל וא רחאל םיברמ םידימלת רשאכ .התיכה
 .רידס רוקיב תניצקלו םירוהל

 > דויצו הנבמ
 ,תותיכה בוציעב ועקשוה םיבר םיבאשמו םיצמאמ .םוקמה יאב לכ תא תרשל ודעונ ,רפסה תיב דויצו הנבמ
 .םינקתמהו רצחה
 תויולעה ןומימב וא םיקזנה ןוקיתב ותחפשמו דימלתה תא בייחת רפסה תיב שוכרב העיגפ וא התחשה לכ
 .וב תוכורכה

 
 > תלוזל סחי

 היהי הז ךרעש איה ונתפיאשו ,ס"היב תליהקב ידוסי ךרע איה – רגובמ וא ריעצ – םדא לכ לש ודובכ תרימש
 .ס"היב רצחבו תותיכב ונילע םילבוקמ םניא אוהש גוס לכמ חוכ תלעפהו תומילא .החישו שגפמ לכ סיסבב
 .תכנחמה לש ינושאר רוריב השעיי תירקתה םויב :עוריאל המילהבו שאר דבוכב לפוטי תומילא לש הרקמ לכ
 . לופיטה ךשמהל הטלחה לבקתת הפוסב רשא רוריב תחיש ךרעית םירוהה ןוכדע רחאל
 .ידיימ ןפואב םירוהה ונמזוי גירח תומילא הרקמב

 



 > םילויט
 :םיאבה םיללכה םהילע םילחו םידומילה תינכותמ קלח םניה םילויט

  :שובל •
o תויפוג אלל ךורא וא רצק לוורש םע תוצלוח 
o םייכרבה ךרואב םייסנכמ 
o תוחונו תורוגס הכילה ילענ 
o הייחצמ וא םיילוש עבוכ 

 ןוזמ •
o תקתוממ הייתשו םיקיטסמ ,םיקתממ ,םיפיטח איבהל ןיא .אירב ןיזמ לכוא איבהל שי. 
o לויט לכל םימ לש םירטיל 3 איבהל דימלת לכ לע הבוח 
o םילויטל דעוימה לקו חונ קית 
o  וכו םינורטקלא םיקחשמ ,תומלצמו םידיינ םינופלט םע םילויטל תאצל ןיא.' 

  .הוולמ הרוה וא הרומ ,ךנחמ לש דיינ ןופלט תועצמאב םייקתת תרושקת
o םירוהה ידיב םותחה האיצי רושיא ףרצל שי לויט לכל.  

 עיגיש דלי .ולא םיקוח לע דיפקנ ונא םכדלי תואירבו תוחיטב ןעמל ןכלו ,םידליה לע תוירחאב אשונ רפסה תיב
 .לויטל תאצל לכוי אל שרדנה דויצה אלל לויטל
 

 


